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Therapie auf dem Pferderiicken

Studie zur Wirkweise Pferdegestiitzter Therapie bei psychischen Erkrankungen

Das erwartet Sie:

Insgesamt nehmen Sie Uber einen Zeitraum von maximal vier Wochen an vier
Reittherapieeinheiten teil.

Dazu kommen Sie auf den Therapiehof Hegau in Rielasingen-Worblingen und werden
dort jeweils eine Stunde mit einem speziell ausgebildeten Therapiepferd verbringen.
Wahrenddessen wird ihre Herzrate gemessen.

Sie erhalten fir die Teilnahme an den vier Reittherapieeinheiten eine
Aufwandsentschadigung von insgesamt 60€.

Wir suchen korperlich gesunde Frauen, die sich aktuell in psychotherapeutischer
Behandlung befinden im Alter zwischen 18 und 45.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, flllen Sie im ersten Schritt unseren
Onlinefragebogen aus. AnschlieRend laden wir Sie, wenn Sie fiir unsere Studie geeignet
sind, auf unseren Therapiehof ein.

Direkt zum Onlinefragebogen: http://tinyurl.com/y7enpc78
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ihre Daten werden ausschliel3lich fiir wissenschaftliche

Zwecke verwendet.
Vielen Dank fur Ihr Interesse an unserer Forschung.

Bei Fragen: larissa.baer@uni-konstanz.de
Studienleitung: Prof. Dr. Pruessner, Larissa Bar (M.Sc.)




